
靈   修   心   得   記   錄   表 

 
 

你 的 話 是 我 腳 前 的 燈 ， 
 

是 我 路 上 的 光 。 
 

我 將 你 的 話 藏 在 心 裏 ， 
 

免 得 我 得 罪 你 。 

星期三____月_____日   經文：____________ 
最得幫助的經節：_______ 主題：__________ 
感想：__________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
禱告：__________________________________ 
________________________________________ 
 

星期日____月_____日   經文：____________ 
最得幫助的經節：_______ 主題：__________ 
感想：__________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
禱告：__________________________________ 
________________________________________ 
 

星期四____月_____日   經文：____________ 
最得幫助的經節：_______ 主題：__________ 
感想：__________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
禱告：__________________________________ 
________________________________________ 
 

星期一____月_____日   經文：____________ 
最得幫助的經節：_______ 主題：__________ 
感想：__________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
禱告：__________________________________ 
________________________________________ 
 

星期五____月_____日   經文：____________ 
最得幫助的經節：_______ 主題：__________ 
感想：__________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
禱告：__________________________________ 
________________________________________ 
 

星期二____月_____日   經文：____________ 
最得幫助的經節：_______ 主題：__________ 
感想：__________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
禱告：__________________________________ 
________________________________________ 
 

星期六____月_____日   經文：____________ 
最得幫助的經節：_______ 主題：__________ 
感想：__________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
禱告：__________________________________ 
________________________________________ 
 

 



靈   修   心   得   記   錄   表 

 
 

你 的 話 是 我 腳 前 的 燈 ， 
 

是 我 路 上 的 光 。 
 

我 將 你 的 話 藏 在 心 裏 ， 
 

免 得 我 得 罪 你 。 

星期三____月_____日   經文：____________ 
最得幫助的經節：_______ 主題：__________ 
感想：__________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
禱告：__________________________________ 
________________________________________ 
 

星期日____月_____日   經文：____________ 
最得幫助的經節：_______ 主題：__________ 
感想：__________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
禱告：__________________________________ 
________________________________________ 
 

星期四____月_____日   經文：____________ 
最得幫助的經節：_______ 主題：__________ 
感想：__________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
禱告：__________________________________ 
________________________________________ 
 

星期一____月_____日   經文：____________ 
最得幫助的經節：_______ 主題：__________ 
感想：__________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
禱告：__________________________________ 
________________________________________ 
 

星期五____月_____日   經文：____________ 
最得幫助的經節：_______ 主題：__________ 
感想：__________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
禱告：__________________________________ 
________________________________________ 
 

星期二____月_____日   經文：____________ 
最得幫助的經節：_______ 主題：__________ 
感想：__________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
禱告：__________________________________ 
________________________________________ 
 

星期六____月_____日   經文：____________ 
最得幫助的經節：_______ 主題：__________ 
感想：__________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
禱告：__________________________________ 
________________________________________ 
 

 


